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Can cu cong van 5O 889/CV BVM-CDT ngay 11/9/2019 cua Bénh vién
Mat lhanh pho FHO Chi Minh vé ¢ vice Hudng dan trién khai chuong trinh Cham
sOC mat nam hoc 2019 - 2020;

Phong Gido duc va Dao tao trién khai cu thé chuong trinh Cham séc mat
trong truong hoc nam hoc 2019 - 2020 nhu sau:

1. Muc tic¢u:

- Nang cao nhan thirc cua hoc sinh, gidao vién, phu huynh vé chiam soc
mat va phong chdng can thi.

- Nang cao nang luc quan ly tat khic xa va kién thirc vé cham séc mat
cua Can bo y té tr uong hoc.

- Phan déu dat 100% hoc sinh o tat ca cac Lap l6p déu duoe kiém tra thi
lue it nhat 11an/nam hoc, nham phat hi¢n nhimg em hoc sinh ¢ thi luc kém dé
chuyén dén co so chuyén khoa mat can thi¢p diéu trj.

- Phan dau dat 100% cac em c6 thi luc kém phai dén co so chuyén khoa

mit dicu trj thong qua nédng luc quan ly chuong trinh mét cua can bo y té truong
hoc.

2. Trién khai chuong trinh Cham s6c Mt tai truong hoc:

2.1. Lap ké hoach hoat dong chuong trinh Mat dau nam hoc (trong ké
hoach cua chuong trinh y té tr uong hoc)

2. Gui danh sach can bg y té chua tap huan Mat vé ¢ Phong Giao duc va

Dao tao (tluoc ngay 25/9/2019) dé tong hop danh sach hoc vién can duoc tap
huan.

2.3. Truyén thong gido duc stc khoe mét cho hoc sinh va giao vién:
- Treo, dan tranh anh truyén thong vé mat ¢ g6c truyén thong cua truong.
- To chire noi chuyén truyén thong cho hoc sinh, glao vién :

+ V& cach cham soc mit.

+ Phong chong tat khuc xa.

t Téc hai cua tat khic xa néu khong deo kinh hoac deo kinh khong
dung do.



+ Phong tranh chan thuong mat.

+ Tu thé 11001 hoc, bo tri goc hoc tap tai nha. Déc bigt giao duc cho
hoc sinh khoi mam non va tiéu hoc tu thé ngm doc, tu thé ngoi viét dung
de tao théi quen tot cho hoc sinh ¢ do tuoi nay nham han LhC tinh trang
mac tat khae xa, d(mU thot cac gidao vién o ]\h()l mam non va ticu hoc truc
tiép phu trach 16p can nhac nho tu thé ngodi hoc dung cho cac em hoc
sinh.

+ Cac thoi quen ¢o6 hai cho mat.
+ Chi dan noi treo bang tu do thi luc va huéng dan hoc sinh tu
kiém tra thi luc.
Trang bj gdc (noi) cho hoc sinh tu kiém tra thi luc: bang thi luc do Bénh
vién Mat cap phat vé truong.

Hudng dan sir dung bang nhu sau :

- Bang thi luc day du (bang 10/10) danh cho can bo y té truomg hoc kiém
tra thi luc cho cdc em hoc sinh ¢6 nghi ngo bi tat khic xa sau khi da tham kham.
sang loc thi luc.

- Bang thi luc rit gon (bang 7/10) do bénh vién Mat cung céip.

+ D01 vai hoc sinh Ticu hoc, Trung hoc co so, Trung hoc pho
thong: Nha truong treo bang noi dé nhin, day du anh sang va dang quy
dinh kich thuéc do dé hoc sinh tu kiém tra thi luc ctia minh.

+ D6i voi hoe sinh Mam non: Danh cho cén bo y té truong hoc
hoac gido vién dung 16p (da qua tap huan cham soc Mt hoc duong) kiém
tra thi luc céc bé trong cac dot kiém tra stc khoe dinh ky, hodc c¢o nghi
ngo tat khic xa hoac b tri thoi gian phu hop.

- Chon noi ¢6 du anh sang, hoc sinh thuong tép trung, vi du : ¢ trudce
phong y té, goc truyén thong, khu vuce sinh hoat chung. .

- Khoan gin chat bang thi luc vao tuong sao cho bang cach mat dat
khoang I'm (di voi truong cap 1), hodc 1,2m (ddi voi truong cap 2), hoac 1,5m
(d01 VOl truong cap 3).

- Ke 1 vach bémg muc khong phai hodc dan bang keo mau lén mat dat
cach bang 4 mét.

- Hudng dan cho hoc sinh biét cach tu kiém tra thi luc cho minh trong céc
budi sinh hoat dudi co, sinh hoat 1op: noi treo bang, cach tu do, khi khong doc
cac chir trén bang thi l[am sao, muc dich cua do thi luc.

2.4. Theo doi, quan ly, t6 chue do thi luc cho hoc sinh:

- Lap sO theo doi két qua kham mat, két qua thi luc cho cac em hoc sinh,
déc bi¢t la cac em hoc sinh ¢o thi luc kém va dang deo kinh.

- Thong bao v¢ gia dinh bi¢t két qua do thi luc va huéng dan phu huynh
dua con em minh di kham tai co so ¢6 chuyén khoa mit néu hoc sinh ¢6 thi luc



chua dat (dé)i v6i hoc sinh mam non) hodc thi luc < 7/10 (ddi véi hoe sinh phé
thong).

- Ket noi voi giao vién chu nhiém va giao vién khac cac truong hop hoc
sinh ngdi hoc khong ding tu thé dé thong béo vé gia dinh nhac nho thém cho
hoc sinh.

- To chtre sang loc thi luc sdm cho cac em hoc sinh néu lich kham suc
khoe tré, nham giup cac em co thi luc kém di kham mat som dé ¢6 thi luc tot
hoc tap.

Nham gitp hoc sinh co doi mat khoe dé hoc tap t()t Phong Giao duc va
Pao tao dé nghi Hi¢u Truong cac don vi truong hoc trién khai chuong trinh

Cham soc mat nghiém tac va day du./. /huc
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